MYHHUIUITAJIBHOE OBPA3OBAHHME I'OPOJ HOSAIBPBCK
AIMHUHHUCTPAIIMA TOPOJA HOSSBPBCKA
N.0. HAYAJIbHUKA YIIPABJIEHUS
110 ®U3NUYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY

IMTPUKA3

13 4. 20if N 05-—/3/39#

06 yrBepXIeHuH IU1aHa-rpadMKa opraHusanuy ¥ IpoBeIeHUsI MeponpPUATHA
110 BBINO/THEHUI0 HOPMaTHBOB MCIIbITaHMI (TecToB) Beepoccuiickoro pusKyabTypHO-
COPTUBHOIO KoMIviekca «I'oToB K Tpyay u o6opone» (I'TO)» gy Bcex KaTeropuit Hace/IeHUs
MYHMIMIIAIbHOr0 o6pa3oBanus ropoa Hos6psck B 2022 rogy

Bo ucnonnenne Ykasa [Ipesunenta Poccuiickoi @enepanun ot 24 mapra 2014 roga Ne 172
«O BeepoccuiickoM GH3KyIbTYPHO-CIOPTUBHOM KOMILIEKce «I'0TOB K Tpyxy H 000poHey, 1. 4 9acTH
1 crarbn 9 ®DenepanbHoro 3akona ot 04.12.2007 Ne 329-03 «O ¢u3nugeckoi KyJIbType H CIOpPTE
B Poccuiickoii ®enepauun» (B penakmuu ot 02.08.2019), pyKoBOACTBYSCH pacrnoOpsiKEHUEM
IIpaButenncrBa SImano-HeHenkoro aBToHoMHOro okpyra «0O6 yTBep)KIeHMM PErMOHaIbHOrO IJIaHa
MepOIpUATHIA TOITANHOro BHeApeHuss Bcepoccuitickoro $M3KyJIbTYPHO-CIOPTUBHOTO KOMILIEKCa
«['oroB K Tpyny u obopone» (I'TO) Ha Tepputopum Smano-HeHelKOro aBTOHOMHOIO OKpyra»
ot 23 utons 2014 roga N® 468-PI1, B pamkax peanu3sauuy MepONPHATHIN I JTOCTHOKEHHS LEIEBBIX
noKasaresieil perHoHaabHOro npoekra «Cnopt — HOpMa JKM3HM» B MYHHIIMIAIBHOM 00pa3oBaHHH
ropoa Hosbpsck Ha 2019 - 2024 roasl
NPUKa3bIBalO:

1. YTBepauTs miaH-rpaduK OpraHH3alMé W IPOBEJECHHS MEPONPHATHH 110 BBIOJHEHHIO
HOPMAaTHBOB HUCIBITaHHH (TecTOB) BeepoccHiickoro Gu3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHOrO KoMIiekca «[ 0ToB
K Tpyay u obopone» (I'TO)» a1 Beex kaTeropuii HaceleHHs: MyHHIMIIAIBHOTO 06pa30BaHUS TOPOI
Hosi6psck B 2022 roay (aanee nnan-rpauk), COracHO MPHIOKEHHIO K HACTOSIIEMY [IPHKA3Y.

2. HasHaunTb KOOpIMHATOpOM ucronHeHus TaHa-rpaduka KombitoBy E.B., aHammTuka
1 Kareropum oTAena (u3KyJIbTYPHO-CIIOPTMBHOM M OPraHM3alMOHHO-METONMYECKON paboThl
yTpasJieHusi o GpU3MYeCKON Ky bType 1 CropTy AIMMHMUCTpauyyu ropoga Hos6pbcka.

3. Pykosogurensim: MAY «COK «3enur» um. KOpus Mopososa», MAY «IICM u OMP»,
MAY «®OK3», MBY «CIl «Onumnuen» obecreunTs BbINOJIHEHMe aHa-rpaduKka B mpesenax
6rO[KeTHBIX aCCUTHOBaHMIA,

4. Hacrosumit npukas Bcrynaet B cuny ¢ 01 supapst 2022 roza.

5. KOHTponb 3a MCHOJMHEHMEM [aHHOTO IIpMKa3a BO3NOKMTb HA HAYAIbHMKA oTnena
(U3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOI ¥ OPraH13al1OHHO-METOIMYEeCKON paboThl ynpaB/ieHns mo Gpusuyeckoi
KyJIbTYpe 1 CriopTy AaMuHucTpauuy roposa Hosi6pbeka lllep6akoy T.B.

% H.IO. Bacumok



B MecTax TectnpoBanyuss: MAY «COK «3ennt» um. I0pua Mopososa», MAY «ILICM u ®MP», MAY «®OK3»)

[Mnau-rpabux
OpraHM3alMy ¥ IPOBEZIeHNs] MEPOIIPHSTHIA TI0 BBINOJIHEHMIO HOPMAaTUBOB MCIBITaHMIA (TeCTOB) Beepoccuiickoro GusKyIbTYPHO-CIIOPTUBHOTO
KomIlTekca «I'oToB K TpyAy u ob6opone» (I'TO)» s Bcex KaTeropuii HaceIeH st MyHUIUITIATBHOTO 06pa3oBanus ropon, Hos6psek B 2022 romy

IIpunoskeHue K mpMKasy yIpaBIeHUS
1o (u3MyYecKoy KyJIbType U CIOPTY
Anmvynycrpanuy ropopa Hos6pbeka

Ne /f - /5//5?% or 13, 2. 20/,

(B MyHunmnaabHOM LieHTpe TecTupoBauus I'TO - MAY «COK «3enut» um. IOpus Mopososay,

*Bpems .
* 5% OrTBeTcTBeHHbDIN 32
“*laTa mpuema rpyreMa .
o Anpec mecra nipuema Buppl ucribrtanmuit (TeCcToB) Bo3spacrHas OpraHu3aIuio
N* o/n SOPMETIROR | HODVaTHeOR HopmatueoB BOCK «I'TO» B®CK «I'TO» CTYIEeHb VICTIBITAHV (TECTOB)
BOCK «['TO» | B®OCK B I cry s
«I'TO» » TEIT
I xBapTan
MAY «COK «3enut JeHb ITOJITOTOBKY K BBIIIOJIHEHUIO
um. IOpus Moposoa» HopMaTuBOB BOCK «I'TO» -
(y71. JI3epsKMHCKOTO, MIPaKTUKyM «5 roToB!» s skuTeaen Imice Anexcannp
08.01.2022 1. 4) ropoja Ha 6e3B0O3Me3IHOI OCHOBE IV - XI Bragumuposny
1 15.01.2022 (1penBapuTesibHAd 3aIMCh B LIEHTpE 35-36-01 (m06.11)
. CTyIIEHU e .
22.01.2022 TeCTVPOBaHWMSI): ’ in@sok-zenit.ru
29.01.2022 g
16.00 - 17.00 TpeHEé)KepHubI]/I 8 - TI0 0011eN (U3UYECKO IOATOTOBKE
17.05-17.50 accenH - II0 IIJIaBaHUIO
2 22.01.2022 11.00 MAY «COK «3ennt» - iasanye 50 M I-XI ITnucc Anekcauap
mm. IOpus MoposoBa» - IuIaBaHue 25 m CTYTIEHU Biagumuposuu
(yn. I3epskuHCKOrO 1. 4) 35-36-01 (m06.11)
bacceitH in@sok-zenit.ru
3 29.01.2022 MAY «IICM 1 ®MP» «Epunbiin nenb I'TO» g sxuTesei I-XI Tpakciep Biagucias
(yn. CoBerckasg, z. 75) ropoga Hos6pbcka CTYTIeH! KoHcTanTuHoBmy




3aJ1 UTPOBBIX BUIOB CIIOPTa

42-71-79
cok.ufk@mail.ru

30.01.2022 11.00 MAY «COK «3eHut» - MOATATMBAHME U3 BMUCA HA BbICOKOU I-XI ITnmnce Anexkcanap
(c OB3) uM. Opus Mopososa» nepexJiaiuHe CTYIIeHU Bnapumumposny
(yJ1. [I3ep>KMHCKOTrO, /1. 4) | - MOATATMBAHME U3 BMCA Jiexka Ha 35-36-01 (106.11)
. st . .
3aJ1 UTPOBbBIX BUJIOB CIIOpTa | HM3KOI nepeknagyHe 90 cm i in@sok-zenit.ru
MHBAINUJIOB
- HaKJIOH BIiepe/i U3 MOJOXKeHUS CTOs C
% M JINI, C
MPAMbIMM HOTAMM Ha TMMHACTUUYECKOU
OrpaHUYeHH
CKambe
bIMM
- crubaHue u pasrubaHue pyk B yriope
BO3MOJKHOCT
JIexka Ha noJjy
SAMM
- crubaHue u pasrubaHue pyk B yriope o
3/1I0POBbSI
IMMHACTUYECKYIO CKaMblO
- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope o
CUJIeHDbS CTYyJ1a
- TIPDKOK B JIJIMHY C MeCTa TOJTYKOM
JIBYMSI HOTaMu I - XI
- 6er Ha 30 meTpoB CTyIeHu
- yestHOYHBIN 6er 3 x 10 meTpoB
12.00 - PbIBOK Tupu 16 Kr
- IO HMMaHe TYJIOBUILA U3
MOJIOXKEHMSI JieXKa Ha CIMHe
30.01.2022 11.00 MAY «COK «3eHut» - MOATSITMBaHME U3 BUCA HA BBICOKOM I -XI [Tnnce Anexkcanap
(c OB3) um. FOpus Mopososa» nepekjaguHe CTyIIeHU Bnapyumuposuy
COK «BbIiHranypoBcKuin» | - OATSITrMBAHME M3 BACA JIeXKa Ha 35-36-01 (n106.11)
5 . JIst . .
(MKp. «BbiHranypoBckuit» | Huskou nepekaaauHe 90 cm 4 in@sok-zenit.ru
MHBAJIU/IOB
yn. Jlenuna, 1. 5) - HaKJIOH BIIepe[, 13 IMOJIOXKEHUST CTOS C
5 M JIAIl C
MPSMBbIMM HOTAaMM Ha T’MMHACTUYeCKOMN .
OrpaHUYeHH
CKaMbe
bIMU
- crubaHue u pasrubaHue pyk B yIope
BO3MO>XHOCT
JieXka Ha 1oy
SIMM
- crmbaHue 1 pasrubaHue pyK B yriope O
30POBbSI

I'MMHACTNMYECKYI CKaMblO




- crubaHue u pasrubaHue pyk B yIrope o
CUJIEHbS CTYJIa

- IIPBIKOK B JIJIMHY C M@CTa TOJTYKOM
JIIBYMsI HOramu I-XI
12.00 - 6er Ha 30 meTpoB CTyIIeHU
- 6er Ha 60 meTpoB

- 6er Ha 100 meTpos

-ber Ha 1, 2, 3 km

- yeTHOUHbIN 6er 3 x 10 meTpoB
- 6er Ha JibDKax

- CKaHAMHABCKast Xo/1bba

- PBIBOK rupyu 16 Kkr

- IOJHMMaHMe TYJIOBULIA U3
MOJIOXKeHMsI JIeXKa Ha CIuHe

- maBanue 50 m

- IJIaBaHue 25 m

MAY «COK «3eHur JleHb NMOATrOTOBKM K BbIIOJTHEHUIO
uMm. Opus Mopo3sosa» HopMmaTuBoB BOCK «I'TO» -
05.02.2022 (yi1. JI3epXKMHCKOTO, . 4) | MPAKTUKYM «$1 roToB!» a5 xxurenen ITnnce Anexcanap
12.02.2022 ropojia Ha 6e3B0O3Me3/JHOM OCHOBe IV - XI Bnapumuposuy
19.02.2022 (mpemgBapuTesibHas 3aNUCh B LIEHTpe B— 3.5-36-01 (no§.1 1)
26.02.2022 TEeCTUPOBAHMS ): in@sok-zenit.ru
16.00 - 17.00 TpeHaxepHme . - 110 061IeN (U3NYEeCKO MOATOTOBKE
17.05 - 17.50 GagCRHH - 110 TVIaBaHUIO
11-13.02.2022 11:00 MAY «lICM u ®MP» I sTan 3umuero dectusas v Tpaxkcnep Bnagucnas
(va. Coserckas, 1. 75), BCEPOCCUNCKOTO (DUBKYJIbTYPHO- CTyIeHU KoHcTranTnHOBUY
3aJ1 UTPOBbIX BUIOB CIIOPTA, CIIOPTUBHOTO KomIuiekca «['0ToB K (yyaiuecs) 42-71-79
(yn. Boicoukoro, a. 19 A) TPyAy 1 060pOHe» Cpeliv BCex cok.ufk@mail.ru
craiuoH «Hosa6pbck» kareropui Hacenenusi SHAO

«3ona BOCTOK»
[lmmcc Anekcanap
Baapumuposuy




MAY «COK «3eHut»
um. KOpus Mopososa»
(yn. J13ep>kKMHCKOrO 1. 4)
HacceitH

MAY «®OK3»
(yn1. 60 ner CCCP, 1. 29 A),
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTA

MBYVY «CI «Onumnuern;»
(yn. YpeHrouckas, 1i. 46)
JibDKHas 6asa

35-36-01 (106.11)
in@sok-zenit.ru

Tanueik Burtanmi
Buxroposuu
35-15-34
cz60@mail.ru

Yypuna Kcenus
AHaTobeBHa
33-50-30
olimpiec91@mail.ru

20.02.2022

11.00
(c OB3)

12.00

MAY «COK «3eHutr»
um. Opusg Mopo3sosa»
(yn. JI3ep>kuHcKoro, . 4),
3aJ1 UTPOBBIX BUJOB CIIOPTa

- MOJITATVBAHME U3 BMCA HA BBICOKOMU
nepekaaguHe

- O/ITATUBAaHMeE U3 BUCA JieXKa Ha
Hu3Kou nepeknaguye 90 cm

- HaKJIOH BIIepe]l U3 MOJIOXKeHUs! CTOsl C
NpPSIMbIMM HOTAaMM Ha T’MMHACTUYeCKOM
CKambe

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrnope
Jieska Ha IoJy

- crubanue u pasrubaHue pyk B yrope o
I’MMHaCTUYECKYIO0 CKaMblO

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yriope o
CUJIeHbs CTy1a

- IIPBDKOK B JJIMHY C M@CTa TOJIUKOM
JIBYMSI HOTamu

- 6er Ha 30 meTpoB

- yetHOYHbBIN H6er 3 x 10 meTpoB

- PbIBOK TUpM 16 Kr

I -XI
CTYIIeHU

ISt
MHBAJINJOB
M JINIL C
OrpaHUYeHH
BIMU
BO3MOKHOCT
AMMU
3I0POBbSI

I-XI
CTyTIeHM

[Tnucc Anekcanpap
Bnagumuposuy
35-36-01 (106.11)
In@sok-zenit.ru




- NIOJAHMMaHue TyJ1IOBUlllad 13
IMTOJIOXKEeHMsI JieXXa Ha CIIMHe

20.02.2022

13.00

MAY «®OK3»
(yn. 60 net CCCP, 29 A)
CIIOPTUBHBIN 3471

- IOATSTMBAHME 13 BUCA HA BBICOKO
repexJiaJinHe

- IOATITMBAHMe 13 BUCA JieXKa Ha
HM3KoM repekaaauyHe 90 cm

- HaKJIOH BIiepe/i 13 MOJI0XXEHUSI CTOSI C
MPSMBIMM HOI'aM¥ Ha FTMMHACTUYECKOU
CKamMbe

- crubaHue 1 pasrudaHue pyk B yriope
JIeka Ha IoJty

- crubaHue u pasrubanme pyk B yrope o
I'MMHACTUYECKYK CKaMblO

- crubaHue u pasrnbaHue pyk B yriope o
CUJIeHbs CTYJIa

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope
JIeska Ha ToJy

- crubanue u pasrubaHue pyk B yrope o
I'MMHACTUYECKYIO CKaMblO

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yriope o
CUJIeHbS CTYJ1a

- MIPBDKOK B JJIMHY C MeCTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOraMu

- 6er Ha 30 meTpoB

- YyeJIHOYHbBIN Ger 3 x 10 m

- pbIBOK Tupu 16 xr

- IOAHUMAaHUe TYJIOBUIIIA U3
MOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHe

I-XI
CTyIeHun

Tauuteik Buranui
Bukroposuu
35-73-86
cz60@mail.ru

10

26.02.2022

11.00

MAY «COK «3eHut»
um. KOpus Mopososa»
(yn. [13epskuHCKOTO 1. 4)
6acceii

- 1aBadue 50 m
- r1aBaHue 25 m

[-XI
CTYIEeHU

[Tnnce AnekcaHap
Bunapyumuposuyu
35-36-01 (mo6.11)
In@sok-zenit.ru




MAY «COK «3eHur
um. FOpus Mopososa»

JleHb MoAroTOBKM K BbIITOJTHEHMIO
HopmaTtuBoB BAOCK «I'TO» -

M JIMII, C

05.03.2022 (yi1. [I3epsKMHCKOTO, 1. 4) | NPAKTUKYM «$1 roToB!» juist xuTesnen [Tnmce Anekcannp
12.03.2022 ropojia Ha 6e3B03Me3qHOI OCHOBE IV - XI Bragpumunposuuy
11 19.03.2022 (npesBapuTeibHas 3alUCh B LIEHTPe — 3.5-36—01 (no§.1 1)
26.03.2022 TeCTUPOBAHMS): in@sok-zenit.ru
16.00 - 17.00 TpeHagKepH.,b v sat - 110 0611eN (U3MUYEeCKO MOArOTOBKE
17.05-17.50 accent - 110 TJIAaBAHUIO
12 05.03.2022 11.00 MBYVY «CIlI «Onumnuen» | - 6er Ha abpkax 1 KM, 2 KM, 3 KM, 5 KM I-XI Yypuna Kcenus
(yn. Ypenroiuckas, . 46) | - nepelBiOKeHMe Ha JIbDKAX 2 KM, 3KM CTYIIeHU AHarosibeBHa
JIbDKHas 6a3a 33-50-30
olimpiec91@mail.ru
MAY «l1ICM n ®MP» Tpaxcnep Binagucnas
(yn. CoBerckasi, 1. 75) KoHcranTiHOBMY
3aJ1 UI'POBBIX BUJOB CIIOPTA 42-71-79
cok.ufk@mail.ru
13 12.03.2022 11.00 MBY «CIll «Onumnuern,» - 6er Ha JbpKax 1 Km, 2 KM, 3 KM, 5 KM I-XI I Yypuna Kcenust
(yn. Ypenroiuckas, 1. 46) | - nepeaByKeHue Ha JbDKax 2 KM, 3KmM CTYTIEHU AmnaroJibeBHa
JIbKHas 6a3a 33-50-30
olimpiec91@mail.ru
MAY «1ICM u ®MP» Tpakcnep Bnapgucnas
(yn. CoBetrckas, 1. 75) KoncranTuHOBUY
3aJ1 UTPOBbIX BUAOB CIIOPTA 42-71-79
cok.ufk@mail.ru
14 13.03.2022 11.00 MAY «COK «3eHuT» - MOATATVBAHME 13 BMCA Ha BBICOKOM I -XI [Tnuce Anekcanap
(c OB3) um. FOpust MoposoBa» repekjaguHe CTyIIeHU Bnapumuposuy
(yn. [I3epskMHCKOrO, 1. 4) | - NOATSITMBaHME U3 BUCA JIeXKa Ha 35-36-01 (m06.11)
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTA | HU3KOM IepekiiaauHe 90 cm A iIn@sok-zenit.ru
WHBAJINI0B




- HaKJIOH BIiepeJi U3 MOJIOXKEHUSs CTOsI C
MPSIMbIMM HOFaMU Ha TMMHACTUYECKOU
CKambe

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope
Jiexka Ha nmosny

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope o
I'’MMHACTUYECKYI CKaMblO

- crubanume u pasrubaHue pyk B yrnope o
CUieHbs CTyJIa

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope
Jiexka Ha oy

- crubaHme u pasrubaHme pyk B yriope o
I'MMHACTUYECKYIO CKaMblO

- HAaKJIOH BIIEpeJi 13 MOJIOXKEHUsSI CTOSI C | OrpaHMYeHH
NPSIMbIMU HOTaMM Ha TMMHACTUYECKOM bIMM
CKaMbe BO3MOJKHOCT
- crubaHue U pasrubaHue pyk B yrope AMM
JIeXka Ha ToJty 30POBbSI
- crubaHme U pasrubaHue pyk B yrope o
I'MMHACTUUYECKYIO0 CKaMblO
- crubaHMe U pasrubaHue pyk B yrope o ~—Al
12.00 CUJEHbS CTya CTynenm
- TIPbDKOK B JIJIMHY C MECTa TOJIYKOM
JIBYMSI HOTaMu
- 6er Ha 30 meTpoB
- yeJJTHOUHBIN 6er 3 x 10 meTpoB
- PbIBOK Tupu 16 Kr
- NIOJIHMMaHMe TYJIOBULIA U3
I10JIOXKEeHUS Jiexka Ha CIIMHe
15 13.03.2022 13.00 MAY «DOK3» - TTIOATITUBAHMe U3 BMCA HAa BbICOKOM I-XI Tameik Buranmi
(yn. 60 ner CCCP, 29 A) repexkjaaanuHe CTYIleH!U BukropoBuu
CIIOPTUBHBIN 3aJ - NOJITATMBAHME M3 BUCA JIeXKa Ha 35-73-86
HM3KoM nepexkyiaauyHe 90 cm cz60@mail.ru




16

15.03.2022

11.00

12.00

- crubaHue 1 pasrubaHme pyk B yrope o
CUJIeHbsl CTYyJIa

- IPbIKOK B JAJIMHY C MECTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOramu

- 6er Ha 30 meTpoB

- yeJtTHOUHbIN 6er 3 x 10 m

- PBIBOK Tupu 16 Kr

- MMOJIHMMaHMe TYJI0BUILIA U3
MOJIOXKEH 1S JieXKa Ha CIIMHe

MAY «COK «3enut»
um. fOpuga Mopo3sosa»
COK «BbIHTranypoBckum»
(MKp. «BpIHranypoBckuit»
yi. JlenuHa, 1. 5)

- MMOATATMBAHME U3 BUCA HA BBICOKON
nepexJiajiHe

- NOJITSAITMBaHME U3 BMUCA JiexKa Ha
HMU3KOM nepekaaauye 90 cm

- HAKJIOH BIiepe[] U3 MOJIOKeHUS CTOsI C
MPSAMbIMM HOTaM¥ Ha TMMHACTUYECKOM
CKaMbe

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope
Jieska Ha 1ony

- crubanue u pasrubaHue pyk B yrope o
IMMHACTUYECKYIO CKaMblO

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope o
CUJIeHbsI CTYJIA

- MIPbIKOK B JIJIMHY C MECTa TOJYKOM
JIIBYMSI HOTaMu

- 6er Ha 30 meTpoB

- 6er Ha 60 meTpoB

- 6er Ha 100 meTpoB

-ber Ha 1, 2, 3 kKm

- yeJIHOUHbIN Ger 3 x 10 meTpoB

- ©er Ha JIbDKax

- CKaHJIMHaBCKasi Xxoapba

- PBIBOK T'upu 16 Kr

I-XI
CTYTIeHU

IS
VHBAJINAOB
M JINII C
OrpaHUYeHH
BIMU
BO3MOJKHOCT
AMU
30POBbS

I-XI
CTYIIeHU

[Tnnce Anexkcauap
Brnapyumuposuy
35-36-01 (106.11)
in@sok-zenit.ru




- IOJHMMaHMe TYJIOBUIlla U3

[TOJIOKEeHMS JIeXkKa Ha CIMHe
- ruiaBaHue 50 m
- niaBaHue 25 m

17 19.03.2022 11.00 MAY «COK «3eHut» - naBanyue 50 m [-XI [Tnuce Anekcanap
um. fOpusg Mopososa» - T1aBaHue 25 m CTYyIIeHU Brnagumuposuy
(yn. J13ep>KUHCKOTO J1. 4) 35-36-01 (106.11)
Bacceitn in@sok-zenit.ru
18 25-27.03 2022 11:00 MAY «1ICM 1 ®MP» 1 sTan 3sumHero dhecTuBans v Tpakcnep Bragucnas
(yn. CoBerckas, 1. 75) BCEPOCCUMCKOTO (PU3KYIbTYPHO- CTYIIeHb Koncrantunosuu
3aJ1 UTPOBBLIX BUJIOB CIIOPTA CIIOPTUBHOI'O KOMIJIeKkca «["OTOB K (yuaipmecs) 42-71-79
TPYLy ¥ 060poHe» Cpeiu Bcex cok.ufk@mail.ru
(yn. Beicoukoro, a. 19 A) Kkateropuin HaceseHus SIHAO
craguoH «Hos6pbck» «3ona BOCTOK»
[Tnuce Anekcanap
MAY «COK «3eHut» Binanumuporuy
um. KOpust Mopo3sosa» 35-36-01 (n06.11)
(yn. J1zepskmuuckoro J. 4) in@sok-zenit.ru
6acceiH
Tauubik Butamn
MAY «®OK3» BukToposuu
(yn. 60 net CCCP, n. 29 A), 35-15-34
3aJ1 UTPOBBIX BUJOB CIOPTA cz60@mail.ru
Yypuna Kcenus
MBY «CII «Onumnuern» AHaTobeBHA
(yn. Ypenroickas, 1. 46) 33-50-30
JIbDKHas 6asa olimpiec91@mail.ru
ITo 3asBKam - cTpenbba U3 MHeBMaTUYeCKon I - IX [Tnucc Anekcanap
BMHTOBKM C OTKPbITbIM TIPULIEJIOM, CTyIleHb BaagyumupoBuy

JUOIITPUYECKOM IIPpUILIeJIOM, U3

3JIGKTPOHHOTO OPY>KUsI

35-36-01 (106.11)
in@sok-zenit.ru




II KBapTa}l

MAY «COK «3eHur

JeHb IMOJATrOTOBKM K BbITTOJTHEHUIO
HopmateoB BAOCK «I'TO» -

02.04.2022 um. FOpust Mopososa» ) ITmce AJleKCaHp
09.04.2022 (y71. JI3epskuHCKOrO, 1. 4) | MPAaKTUKyM «f1 roTosl» aist xureneit Biajiumuposuy
16.04.2022 ropoja Ha 6e3B03Me3/IHOI OCHOBe IV - XI 35-36-01 (106.11)
T npeaBapuTesibHas 3aMucCh B LEHTpe . .
23.04.2022 (npezpap . R CTyTeHu in@sok-zenit.ru
- TeCTUPOBAHMS):
30.04.2022 16.00 - 17.00 TPEHAKEPHBIN 3a1 . -
Gacceiin - 110 061uen Gpu3nyeckom NoAroToBKe
17.05-17.50 - 110 IIABAHMIO )
24.04.2022 11.00 MAY «COK «3enut» - IOJATSATMBaHME U3 BUCA HA BBICOKOM 1=XI Iimmce Anekcanap
um. IOpust Mopososa» nepexJiaiuHe CTYIIeHU BnapumupoBuy
(yn. I3ep>KUHCKOrO, 1. 4), | - NOATATUBAaHMUE U3 BUCA JIe)Ka Ha 35-36-01 (n06.11)
. JIst . ;
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CrIOpTa | HM3KOM nepeknaanHe 90 cm A in@sok-zenit.ru
MHBAJIMI0B
- HAaKJIOH BIlepes 13 MOJIOKEeHUSI CTOSI €
. 1781711 R
NPSIMbIMM HOTAaM¥ Ha F’MMHACTUYeCKOM
OrpaHWYeHH
CKaMbe
BIMU
- crubaHue 1 pasrubaHue pyk B ynope
BO3MOYXHOCT
JieXka Ha 1oJy
AMM
- crubaHue 1 pasrubaHue pyk B yrope o
3/10POBbSI
I'MMHACTUYECKYI0 CKaMblO
- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope o
CUJIEHbS CTYyJIa
- IIPbDKOK B JIJIMHY C MeCTa TOJTYKOM
JIBYMSI HOTaMu [ -XI
12.00 - 6er Ha 30 meTpoB CTYIIeH!N
- yeaHOYHBIM Ger 3 x 10 meTpoB
- PBIBOK I'mpu 16 Kr
- OIHMMaHue TYJIOBMIIIA U3
MOJIOKEeHUS Jieyka Ha CIIUHe
24.04.2022 13.00 MAY «®OK3» - TMIOATATVBAHME 13 BUCA HA BbICOKOM I-XI Tauwibik Butanui
(yn. 60 ner CCCP, 29 A), | nepexsaiuHe CTyTIeH!U BuxkTopoBuu
CIIOPTUBHBIN 3aJ1 - IOATSATMBAaHME U3 BUCA JIeXKa Ha 35-73-86

HU3KoM nepeknagHe 90 cm

cz60@mail.ru




- HAKJIOH BIIepe[i U3 MOJIOKeHMsI CTOsI C
MPSIMbIMM HOTaMM Ha TMMHACTUYEeCKOM
CKambe

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope
Jieyka Ha moJjy

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope o
I'MIMHACTUYECKYI0 CKaMblO

- crubaHme u pasrubaHue pyk B yrope o
CUJIeHbS CTYJIA

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yriope
Jiexka Ha 1nomny

- crubaHme u pasrubaHue pyk B yrope o
I'MMHACTUYeCKYI0 CKaMblO

- crubaHue u pasrubaHme pyk B yrope o
CUJIeHbS CTYJIA

- NIPbIKOK B JIJIMHY C MECTa TOJYKOM
JBYMSI HOramu

- 6er Ha 30 meTpoB

- yeJIHOUHbIN 6er 3 X 10 m

- PBIBOK Irupu 16 Kr

- TIOJIHMMaHMe TYJIOBUILA U3
110JIOYKEeHMs] Jieyka Ha CTIIMHe

24.04.2022 11.00 MAY «COK «3eHut» - IOATITUBAHME U3 BMUCA HA BbICOKOM I-XI ITnucc Anekcanap
um. KOpuss Mopososa» rnepexjaajiuHe CTYIEeHU Brnagumuposuy
COK «BpIHranypoBckmit» | - NOATSATMBAHME U3 BMCA JIeXKa Ha 35-36-01 (no6.11)

" 3 ISt . .
(MKp. «BpIHranmypoBckuin» | Hu3Kkou nepexiaauHe 90 cm A In@sok-zenit.ru
UHBAJIUJIOB
yi1. Jlenuna, 1. 5) - HAKJIOH BIIepeJl U3 IOJIOXKEeHMUsI CTOsI C
. M JIUI C
MPSIMBIMM HOTaMM Ha T’MMHACTUYeCKON B
OrpaHUYeHH
CKaMmbe
bIMM
- crubaHue u pasrubaHue pyk B yriope
BO3MOJKHOCT

JieXa Ha 1oy




12.00

- crubaHue 1 pasrubaHue pyk B yriope o
IMMHAaCTUYECKYI0 CKaMbIO

- crubaHme u pasrudaHue pyk B yrope o
CUJIeHbs CTYyJIa

- IIPbIKOK B IJIMHY C MEeCTa TOJIYKOM
JBYMsI HOraMu

- 6er Ha 30 meTpoB

- 6er Ha 60 meTpoB

- 6er Ha 100 meTpoB

-berHal, 2,3 Kkm

- yesIHOUHbIN ber 3 x 10 meTpoB

- 6er Ha JibDKax

- CKaHJIMHaBCKasl Xo/1bba

- PbIBOK Tvpu 16 Kkr

- NIOJIHMMaHMe TYJIOBULIA U3
MOJIOXKEHMS JIesKa Ha CIIMHe

- naaBanue 50 m

- naaBaHue 25 m

MU
310pOBbs

[ -XI
CTYTIeHU

30.04.2022

11.00

MAY «COK «3ennt»
um. Opust Mopo3sosa»
(y71. J13ep>KuMHCKOTO J1. 4)
bacceinH

- nuiapaHue 50 m
- miaBaHue 25 m

[-XI
CTYIEeHU

[Tnuce Anekcanap
Bnapumuposuu
35-36-01 (106.11)
In@sok-zenit.ru

07.05.2022
14.05.2022
21.05.2022
28.05.2022

16.00 - 17.00
17.05-17.50

MAY «COK «3enut
uM. Opust Mopo3sosa»
(y71. d3epskuHCcKoro, A. 4)

TpPeHa>kepHbIN 3a
6acceitt

IleHb MOJArOTOBKM K BbITIOJTHEHUIO
HopmaTuBoB BOCK «['TO» -
MpakTUKyM «51 roToB!» s skuTesen
ropojia Ha 6e3B03Me3/IHOM OCHOBE
(mpenBapuTesibHasl 3aMUCh B LEHTpe
TeCTUPOBAHMS):

- 110 0611l PU3NUECKON TTOJArOTOBKE
- 110 TJIABaHUIO

IV -XI
CTYIIeHU

[Tnucc Anekcanap
Bnagyumuposuyu
35-36-01 (m06.11)
in@sok-zenit.ru

13-15.05.2022

11:00

MAY «1ICM nu ®MP»
(yn. CoBerckasi, a. 75),

I atan ietHero decruBas
BCEPOCCUICKOTO (DU3KYIbTYPHO-

a1r-1v
CTYIIeHU

Tpaxcnep Baanucias

KoncraHTMHOBMY




3aJ1 UI'POBBIX BUOB CIIOPTA

(yn. Beicouikoro, a. 19 A)
craauoH «Hosiopbck»

MAY «COK «3enut»
um. KOpust Mopo3sosa»
(yn. J13ep>kuHCKOro 1. 4)
bacceiH

MAY «®OK3»

(yn. 60 ner CCCP, 1. 29 A)
3aJl UTPOBBIX BUJIOB CMIOPTA
MBYVY «CIl «Onumnuer»
(yn. Ypenroickas, 1. 46)
JIbIKHas 6a3a

CHOPTUBHOI'O KOMIIJIeKca
«I'oToB K Tpyny 1 o60opoHe»
cpenu BCeX KaTeropuii HaceaeHust
AHAO
«3ona BOCTOK»

(yyaruecsi)

42-71-79
cok.ufk@mail.ru

[Tnuce Anexkcanap
Baagumuposuu
35-36-01 (n06.11)
in@sok-zenit.ru

Tamubik Buranmia
Bukroposuy
35-15-34
cz60@mail.ru
Yypuna Kcenns
AHaTosbeBHa
33-50-30
olimpiec91@mail.ru

15.05.2022

11.00

12.00

MAY «COK «3eHurt»
um. FOpus Mopo3soBa»
(yn. 13ep>xuHCKoro, a. 4)
3aJ1 UTPOBBIX BMJIOB CIIOPTA

- IOJITATMBaHMe U3 BMUCA HA BbICOKOM
repekJajuHe

- MOATSIMBaHMe U3 BMCA JIexKa Ha
HU3KoM nepekaanyHe 90 cm

- HaKJIOH BIiepej], 13 MOJ0XKeHUs CTOsI C
MPSIMbIMM HOTaMM Ha F’MMHACTUYECKON
CKaMbe

- crubaHme u pasrubaHue pyk B yrope
JieXka Ha 1oy

- crubaHue 1 pasrubdaHue pyk B yrope o
IMMHACTUYeCKYIO CKaMblO

- crubaHue U pasrubaHue pyK B yriope o
CU/IEHbS CTYyJIa

- TIPBIKOK B JJIMHY C MeCTa TOJTUKOM
JIIBYMSI HOTaMu

- 6er Ha 30 meTpoB

I=XI
CTyTNeHu

JUISt
MHBAJIN/IOB
M JTHIL C
OrpaHUYeHH
bIMU
BO3MO>KHOCT
AMMU
3[0POBbS

I-XI

[Timcc Anekcanap
Baagumnposuy
35-36-01 (106.11)
In@sok-zenit.ru




- yeJtTHOUHbIN 6er 3 X 10 meTpoB
- PBIBOK Tupu 16 Kr

- MOAHUMAaHNe TYJIOBUILIA U3
MTOJIOXKEH M JIeyKa Ha CIIMHe

CTYTIEHU

15.05.2022

13.00

MAY «DOK3»
(yn. 60 et CCCP, 29 A)
CIIOPTUBHBIN 3aJ1

- IOATATMBAHME U3 BMCA HA BBICOKON
repexJia/iuHe

- IOATITVBAaHMe U3 BMCA JIeXKa Ha
Hu3Kou nepexnaauyHe 90 cm

- HaKJIOH BIiepe/i U3 MOJIOXKEHUS CTOSI C
MPSIMbIMM HOraMM Ha '’MMHACTUYeCKON
CKambe

- crubaHume 1 pasrubaHue pyk B yrope
JIexka Ha 1nosy

- crubaHue 1 pasrubaHue pyk B yrope o
I’MMHACTUYECKY CKaMblO

- crubaHue u pasrubaHue pyk B ynope o
CUJIEHbS CTYJIa

- crubaHme 1 pasrubaHue pyk B yrnope
Jiexka Ha rnoJy

- crubaHue u pasrubaHue pyk B ynope o
I'MMHACTUYECKYI0 CKaMblO

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrnope o
CUJIeHDbS CTYJIA

- TIPBIKOK B JJIMHY C M@CTa TOJTYKOM
JBYMSI HOraMu

- 6er Ha 30 meTpoB

- yeJIHOUHbIN 6er 3 x 10 m

- PBIBOK Tupu 16 Kr

- MOJHMMaHMe TYJOBUILIA U3
MOJIOXKEHMSI JIeyKa Ha CIIMHe

I-XI
CTyIeHn

Tanubik Burtanumii
Bukroposuu
35-73-86
cz60@mail.ru

10

15.05.2022

11.00

MAY «COK «3eHur»
um. KOpusa Mopo3sosa»
COK «BpIHranypoBckuin»

- IOATArMBaHue n3 ByucCa Ha BbICOKOM
rnepexkjaaamnHe

I-XI
CTYIIeHU

[Tnucc AnexkcaHap
Bragumuposuu
35-36-01 (m06.11)




(MKp. «BbpIHranypoBckumn» | - NOATIrMBaHUe U3 BUCA JiexKa Ha ISt in@sok-zenit.ru
yi. Jlenuna, 1. 5) Huskon repexaaguae 90 cm MHBaJINJIOB
- HaKJIOH BIlepe]l U3 MOJIOKEeHUS CTOSI C M JIUIL C
NpPSIMbIMM HOT@MM Ha TMMHACTUUYECKOU | OrpaHUYeHH
CKambe BIMU
- crubanme u pasrubaHue pyk B yrope BO3MOXHOCT
Jiexka Ha 1oJty AMU
- crubaHye u pasrubaHue pyk B yriope o 3/I0POBbSI
I'MMHaCTUYECKYI CKaMblO
- crubaHue u pasrubanue pyk B yrope o
CUJICHbSI CTYJIA
- IPbDKOK B JIJIMHY C MECTa TOJYKOM
12.00 ABYMSI HOraMu =i
- 6er Ha 30 meTpoB cTynenm
- 6er Ha 60 meTpoB
- 6er Ha 100 meTpoB
-berHal,2, 3km
- yeJTHOUHbIN 6er 3 x 10 meTpoB
- ©er Ha JbDKax
- CKaHJIMHaBCKas Xoabba
- phIBOK rupu 16 Kkr
- IOAHUMaHMe TYJIOBUIIIA U3
MOJIOXKEHMSI JIeXKa Ha CIIMHe
- nnaBaHue 50 m
- iaBaHme 25 m
11 21.05.2022 11.00 MAY «COK «3eHut» - ruiaBaHue 50 m [-XI [Tnucc Anekcanap
um. FOpus MoposoBa» - naBaHue 25 m CTYIeHU Bnagyumuposuu
(yu1. J13ep>kuHCKOro 1. 4) 35-36-01 (no6.11)
bGaccelH in@sok-zenit.ru
12 21 - 22.05.2022 11:00 MAY «lICM nu ®MP» IT sTan netHero decTuBans 1 -1v Tpakciep Bnagucnas
(yn. Coserckasi, 1. 75), BCEPOCCUICKOro GU3KYIbTYPHO- CTYIIeHU KoHcTanTMHOBMY
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTA, CHOPTUBHOTO KOMIIJIeKCa (yyauimecs) 42-71-79




(yn1. Beicouxkoro, 1. 19 A)
ctaguoH «Hosa6pbck»

MAY «COK «3eHur»
um. fOpust MoposoBa»
(yn. I3ep>kuHCKOro A. 4)
6acceitH

MAY «®OK3»
(yn. 60 ner CCCP, n. 29 A)
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTA

MBYVY «CIl «Onumnuer»
(yn. YpeHrorickasi, 1. 46)
JIbDKHag 0asa

«I'oTOB K Tpyay 1 060pOHE»
CpeJiM BCeX KaTeropuii HaceJeHus
SIHAO
«3ona BOCTOK»

cok.ufk@mail.ru

[Tnuce Anexkcanap
Bnapyumvuposuy
35-36-01 (106.11)
In@sok-zenit.ru

Tambik Buranmi
Bukroposuu
35-15-34
cz60@mail.ru

Yypuna Kcenust
AHaTonbeBHa
33-50-30
olimpiec91(@mail.ru

MAY «COK «3eHur
um. fOpus Mopo3soBa»

IleHb MOJArOTOBKM K BbITIOJTHEHUIO
HopmatuBoB BOCK «["TO» -
NMPakTUKYM «51 roToB!» 1151 sKuTeIein

[Tnnce Anexkcangp

04.06.2022 (yn1. [13ep>KuMHCKOrO, 1. 4)
11.06.2022 ropoza Ha 6e3B03Me3/IHOI OCHOBe Bnapumuposuy
13 18.06.2022 (npeaBapuTesibHas 3aNIUCh B LIEHTpe IV - XI 35-36-01 (106.11)
25.06.2022 TPEeHa)KepHbIN 3aJ1 TeCTUPOBAHMA): CTYTIeHN iIn@sok-zenit.ru
- 6 7
16.00 -17.00 accentt - 1o 0b61IeNn GU3nUYecKo MOArOTOBKe
17.05 - 17.50 - 10 TIJIABaHUIO
14 04.06.2022 11:00 MBYVY «ClI «Onumnuen» | Jlerkas atneruka I- Xl Yypuua Kcenns
(yn. Ypenroickas, a. 46) | - 6er Ha 30 m, 60 m,100 m CTYIIeHU AHaTOJIbeBHa
nbbKHas Gasa - Ger Ha 1 km, 1,5 km, 2 KM, 3 KM 33-50-30

MAY «1ICM u ®MP»

- MeTaHMe CITOPTUMBHOTI'O CHapsijia BeCOM
500,700 r

- MeTaHue Mmsya Becom 150 r

- MeTaHle TeHHMCHOTO MS4a B LieJIb,
JUCTAHLUS 6 M

olimpiec91@mail.ru

Tpakciep Bnagucnas
KoncTtantnHosmy




(yi1. CoBetckas, 1. 75)
3aJ1 UI'POBBIX BUIOB CIIOPTa

- KPOCC T10 NepeceyeHHON MeCTHOCTH 2
KM, 3 KM, 5 KM

- CMellaHHoe repeBykeHne 1 kv, 2
KM,

- CMelllaHHOe IepeBUKeHMe 110
repeceyeHHOM MeCTHOCTM 1 Km, 2 KM,
3 KM

- CKaHJIMHaBCKas xoabba Ha 3 Km

42-71-79
cok.ufk@mail.ru

15 18.06.2022 11:00 MBYVY «CII «Onumnuen» | Jlerkas atinetuxa [-XI Yypuna Kcenus
(yn. Ypenroiickas, a. 46) | - 6er na 30 m, 60 m,100 m CTYNeHn AHaToNbeBHa
JIbDKHAsS 6a3a - 6er Ha 1 kM, 1,5 kM, 2 KM, 3 KM 2%.50-30
- MeTaHue CIIOPTUBHOIO CHapsi/ia BeCOM olimpiec91@mail.ru
500, 700 r
MAY «lICM u ®MP» - Meranue msua Becom 150 r Tpaxcnep Bnapucias
(yn1. CoBerckas, Ji. 75) - M€TaHK€ TEHHMCHOTO MA4a B 1ieJIb, Kouncrantunosuu
3aJ1 UPOBBIX BUIOB CrIOpTa | AMCTAHLMS 6 M 42-71-79
- KpOCC IO TepeceyeHHoi MeCTHOCTH 2 cok.ufk@mail.ru
KM, 3 KM, 5 KM
- CMelIaHHoe TiepenBukenmne 1 kv, 2
KM,
- CMelIaHHoe repeiBUKeHue 1o
nepeceyeHHo MecTHOCTH 1 KM, 2 KM,
3 Km
- CKaH/IMHAaBCKas Xoapba Ha 3 Km
16 25.06.2022 11:00 MBYVY «CHI «Onumnuen» | Jlerkas atiaeTuka [-XI Yypuna Kcenust
(yn. Ypenroiickas, 1. 46) | - 6er na 30 m, 60 m,100 m CTyIeHM AnaronbeBHa
NIbDKHas 6a3a - 6er Ha 1 kM, 1,5 km, 2 kM, 3 KM 33-50-30

MAY «lICM u ®MP»
(yn. CoBetckast, 1. 75) 3a
UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTA

- MeTaHue CIIOPTUBHOI'O CHapsijia BeCOM
500,700 r

- MeTaHue msguya Becom 150 r

- MeTaHle TeHHUCHOTO Mg4a B LieJib,
OUCTaHLUS 6 M

- KPOCC T10 ITepecevyeHHO MeCTHOCTH 2
KM, 3 KM, 5 Km

olimpiec91@mail.ru

Tpaxciep Bnagyucnas
KoHcranTuHOBMY
42-71-79
cok.ufk@mail.ru




- cMellaHHoe 1epeiBikeHne 1 km, 2
KM,

- CMeLLIaHHOoe Tepe/IBIKeHre 110
repeceyeHHON MecTHOCTU 1 KM, 2 KM,
3 Km

- CKaHIMHAaBCKas X0abba Ha 3 KM

[To 3agBkam

- CTpeJibOa M3 MTHeBMATUYeCKOM

I - IX

[Tnuce Anexkcanap

BUHTOBKM C OTKPBITHIM I1PULIETIOM, CTYMEeHU Baanumuposnuy
JIMOTITPUYECKOM MpULesioM, U3 35-36-01 (n06.11)
3JIEKTPOHHOT'O OPY K1 in@sok-zenit.ru
B III kBapTan -
MAY «COK «3eHut JleHb MOATOTOBKM K BbITIOJIHEHUIO
um. Opust Mopososa» HopmatuoB BOCK «['TO» -
02.07.2022 (yn. [13ep>xuHCKOro, 1. 4) | npakTukym «$I roTOB!» 1151 XKUTEJIEi ITnuce Anekcanap
09.07.2022 ropoza Ha 6e3B03Me3/IHOI OCHOBE Baapnmuposuy
16.07.2022 (peBapuTesIbHAs 3aNUCh B LIEHTpe IV - XI 35-36-01 (106.11)
23.07.2022 TeCTUPOBAHUS): CTYIeH!U In@sok-zenit.ru
30.07.2022
16.00 - 17.00 TPeHaXKepPHbIN 3a7 - 110 ob11en GpuU3nYeckon NoAroToBKe
17.05 - 17.50 HaccenH - 110 TUJIaBaHUIO
MAY «COK «3eHur IleHb MOJATrOTOBKM K BbITIOJIHEHUIO
UM. Iop[/[ﬂ MOpOBOBa» HOPpMAaTUBOB B(DCK «FTO» - Ilnucc AJIEKC&H,Hp
06.08.2022 (ya1. J13epsKUHCKOTO, /1. 4) | MPAKTUKYM «SI roTOB!» 171t SKMTeien BliaguMupoBmy
13.08.2022 ropojia Ha 6e3B03Me3/1HON OCHOBE
IV - XI 35-36-01 (106.11)
20.08.2022 (peBapuTesbHas 3aMUCh B LIEHTpe ) )
] CTYIIeHU in@sok-zenit.ru
27.08.2022 16.00 - 17.00 TpeHaKepHblii 3a TeCTMpOBafms{). )
: : Eapeai - 10 061ei GU3NYeCcKoun NMOAroTOBKe
17.05-17.50 - 10 TJIAaBaHUIO
06.08.2022 11:00 MBY «CIl «Oaumnuen» | Jlerkas atjieTuka [-XI Yypuna Kcenust
(yn. YpeHroickas, . 46), | - 6er Ha 30 m, 60 M,100 m CTyIeHu AHaro/beBHa
nbbKHas 6asa - 6er Ha 1 km, 1,5 kv, 2 kM, 3 KM 33-50-30

MAY «lICM u ®MP»

- MeTaHue CIIOPTMBHOIO CHapsiia BECOM
500, 700 r
- MeTaHue Msiya Becom 150 r

olimpiec91@mail.ru




(yn. Coserckas, 1. 75)
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CITOPTA

- MeTaHue TeHHUCHOIO Msiya B 11eJlb,
IUCTaHIMS 6 M

- KPOCC TIO TiepeceyeHHON MeCTHOCTHU 2
KM, 3 KM, 5 Km

- cMelllaHHOe Tiepe/iBikeHue 1 km, 2
KM,

- cMelllaHHOe Tiepe/IBVKeHne Mo
repecevyeHHOM MeCcTHOCTU 1 kM, 2 KM,
3 Km

- CKaHJIMHaBCKas xoapba Ha 3 KM

Tpakcnep Bnagucnas
KoncranTunoBuy
42-71-79
cok.ufk@mail.ru

MAY «1ICM u ®MP»
(yn. Coserckas, 1. 75)
3aJ1 UT'POBbBIX BUJIOB CIIOPTA

- MeTaHMe CIIOPTUBHOIO CHapsiJla BeCOM
500,700 r

- MeTaHue msiya Becom 150 r

- MeTaHMe TeHHUCHOrO Msua B 1eJib,
IUICTaHIUST 6 M

20.08.2022 11:00 MBY «CIll «Onumnuen» | Jlerkas atyietnka I[-XI Yypuna Kcenus
(yn. Ypenroiickad, a. 46) | - 6er Ha 30 m, 60 m,100 m CTyIeHn AHaTo/ibeBHa
NIbDKHas 6a3a - 6er Ha 1 km, 1,5 km, 2 kM, 3 KM 33-50-30
- MeTaHue CIIOPTUBHOTO CHapsi/la BECOM olimpiec91@mail.ru
500r, 700 r
MAY «l1CM u ®MP» - MeTaHue msya Becom 150 r Tpakcnep Bnagucnas
(y1. CoBerckas, 1. 75) - Me€TaHue TeHHMCHOTrO Msua B 1eJlb, KOHCTaHTUHOBUY
3aJ1 UTPOBBIX BUIOB CIIOpTa | AMCTAHIMS 6 M 42-71-79
- KpOCC 110 epecevyeHHoi MeCTHOCTU 2 cok.ufk@mail.ru
KM, 3 KM, 5 KM
- cMellaHHoe repeaBukenue 1 xm, 2
KM,
- CMelllaHHOe TepeBUKeHue 10
repeceyeHHoON MeCTHOCTH 1 KM, 2 KM,
3 KM
_ - CKaHIMHaBCKash XoAb0a Ha 3 KM
27.08.2022 11:00 MBY «CIl «Osummnuen» | Jlerkas arnetuxa I-XI Yypuna Kcennst
(yn. Ypenroiickas, 1. 46) | - 6er na 30 m, 60 m,100 m CTYIIeHU AHaTo/NbeBHa
IbDKHas 6a3a - 6er Ha 1 km, 1,5 kM, 2 kKM, 3 KM 33-50-30

olimpiec91@mail.ru

Tpakcnep Bragucnas
KoHcTaHTMHOBUY
42-71-79




- KpOCC IO repeceuyeHHON MeCTHOCTY 2
KM, 3 KM, 5 KM

- CMelllaHHoe nepejiBrykeHne 1 km, 2
KM,

- CMelIaHHOoe repejiBiKeHne 1o
repeceyeHHoM MeCcTHOCTH 1 KM, 2 KM,
3 KM

- CKaHJIMHAaBCKas Xo/ibba Ha 3 KM

cok.ufk@mail.ru

MAY «COK «3enut
um. fOpus Mopososa»

IleHb MOJArOTOBKM K BbITIOJTHEHUIO
HopmatuBoB BAOCK «["'TO» -
MPakTUKYM «$ roToB!» 17151 sKUTE/Ien

[Tnuce Anexcanap

03.09.2022 (ya1. /I3ep)kuHCKOrO, /1. 4)
10.09.2022 ropojia Ha 6e3B03Me3]JIHOM OCHOBE Bragumuposny
17.09.2022 (npenBapuTesibHasg 3anMcCh B LIEHTPe [V - XI 35-36-01 (n06.11)
24.09.2022 TeCTUPOBaHMS): CTyTIeHN in@sok-zenit.ru

16.00 - 17.00 TpeHZ);(SE:;;M s - 110 06111el GU3NYEeCKOM 1OITOTOBKE

17.05 - 17-50_ B o - 110 TUIaBaHMIO -
10.09.2022 11:00 MBY «CHI «Onumnuen» | Jlerkas atietuka I-XI Yypuna Kcenns

(yn1. Ypenroiickas, 1. 46) | - 6er Ha 30 m, 60 M,100 m CTYTeHN AHaToNbeBHa
NpDKHas 6a3a - 6er Ha 1 km, 1,5 km, 2 kM, 3 KM
- MeTaHMe CIIOPTUBHOIO CHapsiia BECOM 33-50-30

MAY «lICM n ®MP»
(ys1. CoBerckas, 1. 75)
3aJ1 UI'POBBIX BUIOB CIIOPTA

5001, 700 r

- MeTaHue msiua Becom 150 r

- MeTaHue TeHHUCHOro Ms4a B 1ieJib,
IUCTAaHLMA 6 M

- KpPOCC MO MepeceyeHHo MecTHOCTH 2
KM, 3 KM, 5 km

- cMellIaHHoe rnepeasyskenue 1 km, 2
KM,

- CMellIaHHOe TTepeBKeHMe 0
repeceyeHHon MecTHOCTM 1 KM, 2 KM,
3 KM

- CKaHIMHAaBCKasg Xoabba Ha 3 KM

olimpiec91@mail.ru

Tpakcnep Biapucnas
KoncrantnHoBuu
42-71-79
cok.ufk@mail.ru




11.09.2022 11.00 MAY «COK «3eHut» - MOJATATMBAHUE U3 BUCA HA BLICOKOW I-XI [Tnuce Anekcauup
um. FOpust Mopo3sosa» nepexkaiHe CTYTIEHU BnagumupoBuy
(yn. [3epskuHckoro, a.4) | - NOATITMBaHMe M3 BUCA JiesKa Ha 35-36-01 (m06.11)
. JIst . .
3aJ1 UTPOBBIX BUJOB CIIOpPTa | HU3KOM nepekianHe 90 cm i in@sok-zenit.ru
WHBAJIN/IOB
- HaKJIOH BIIepeJi U3 MOJIOKEeHUsI CTOsI C
. M JIUII, C
NpPSIMbIMM HOTaMM Ha T’MMHACTUYECKOM
OrpaHUYeHH
CKaMbe
bIMM
- crubanue u pasrubaHue pyk B ynope
BO3MOJXHOCT
JIeXKa Ha 1noJy
SIMU
- crubanme u pasrubaHue pyk B yrope o
310POBbS
I'MMHACTUYECKYI0 CKaMblO
- crubaHue u pasrubaHme pyk B yrope o
CuJieHbs CTyJia I -XI
12.00 - IPbDKOK B JI/IMHY C MeCTa TOJTYKOM CTYIIeHU
JIBYMsI HOraMu
- 6er Ha 30 meTpoB
- yesTHOUHbIN 6er 3 x 10 meTpos
- PBIBOK rupu 16 Kr
- MOAHUMaHue TYJIOBUIIA U3
MOJIOKEeHMS JieykKa Ha CIIMHe
11.09.2022 13.00 MAY «DOK3» - IOATIATMBAHME U3 BMUCA HA BbICOKOM [-XI Tawnbik Buranmi
(yn. 60 ner CCCP, 29 A) | nepeknaauHe CTYIIeHU Bukroposuu
CIIOPTUBHbIN 3aJ1 - MOATATVMBaHue U3 BUCA Jiexka Ha 35-73-86
HU3KoM nepexnaauie 90 cm cz60@mail.ru

- HAKJIOH BiepeJi U3 MOJOXKeHUs CTOSI C
MPSIMbIMM HOTaMM Ha TMMHACTUYeCKOM
cKambe

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope
Jiexka Ha 1oy

- crubaHume u pasrubaHue pyk B yrope o
I'MMHACTUUECKYIO CKaMblO

- crubaHue 1 pasrubaHue pyk B yIrope o
CUIeHbs CTyia




- crubaHue u pa3ru65ﬁue PYK B yIiope
Jiexka Ha ToJTy

- crubaHue u pasrubaHue pykK B yrope o
IMMHACTUYECKYIO CKaMbiO

- crubanue u pasrubaHe pyk B yrope o
CUJleHbsl CTyJia

- TIPbDKOK B JIJIMHY C MeCTa TOJTYKOM
JIByMsI HOraMu

- 6er Ha 30 meTpoB

- yeslHOYHbIM 6er 3 x 10 m

- PbIBOK rupu 16 Kr

- 1I0JIHMMaHMe TYJIOBUIIA U3
ITOJIOJKEHMST JIe)Ka Ha ClIHe

10

18.09.2022

11.00

12.00

MAY «COK «3enur»
um. KOpust Mopo3sosa»
COK «BpIHramnypoBcKuii»
(MKp. « BbiHTanypoBckuii»
yn. Jlenuna, a. 5)

- NIO/ITArMBAHMe U3 BMUCA Ha BbICOKOU
nepekjaaguHe

- MOJITSITMBAHMe U3 BUCA JieXKa Ha
HMU3KOM nepeknanuye 90 cm

- HAKJIOH BIiepe[i U3 MOJIOXKeHUsI CTOsI C
NPSIMbIMU HOTAMM Ha TMMHACTUYECKOU
CKaMbe

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yriope
Jiexka Ha IoJy

- crmbaHue u pasrubaHue pyk B yriope o
I'MMHACTUYECKYIO CKaMblO

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope o
CUJeHbs CTyna

- TIPBDKOK B JJIMHY C MeCTa TOJIUKOM
JIBYMSI HOTaMM

- 6er Ha 30 meTpoB

- 6er Ha 60 meTpoB

- 6er Ha 100 meTpoB

-berHal, 2,3 km

- yeTHOUHbBIN 6er 3 x 10 meTpoB

I-XI
CTYIIeHU

ISt
MHBaJINJ0B
M JINII, C
OrpaHMYeHH
bIMM
BO3MOJKHOCT
AMU
30POBbS

[-XI
CTYTI€HU

Ilimcc Anekcanap
Brapyumuposuu
35-36-01 (106.11)
In@sok-zenit.ru




- 6er Ha JibDKax

- CKaHIOMHAaBCKas Xonabba

- PBIBOK Tupu 16 Kr

- IMOJHMMAaHMe TYJIOBUILIA U3
ITOJIOYKEHMSI JieyKa Ha CIIMHe
- ruiaBaHue 50 m

- IIaBaHue 25 m

11 24.09.2022 11.00 MAY «COK «3enut» - miaBanue 50 m [-XI ITnce Anekcanap
um. FOpus Mopososa» - 1aBaHue 25 m CTYTIeHU Baapyumuposnu
(yJ1. I3ep>KMHCKOTO JI. 4) 35-36-01 (106.11)
bacceiH in@sok-zenit.ru
12 24.09.2022 12.00 MAY «lICM 1 ®MP» «Ypok I'TO» JUIS BOCTIMTaHHUKOB I Tpaxcnep Bnanucnas
(yn. CoBerckasi, ji. 75) JIOLIKOJIbHbIX 0Opa30oBaTeIbHbIX CTYIIeHb KoncrantnHoBuy
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CMIOPTA | YUpeXXIeHUM 42-71-79
cok.ufk@mail.ru
ITo 3agBKkam - cTpesibba 13 ITHeBMaTUYeCKOn I - IX [Tince Anekcanap
BUHTOBKM C OTKPBITBIM MPULIEIIOM, CTYTIeHU Baagumuposuy
JIMOITTPUUYECKOM TTPULIESIOM, U3 35-36-01 (n06.11)
3JIEKTPOHHOT'O OPYXXUS In@sok-zenit.ru
o IV kBapran
MAY «COK «3enur JleHb MOArOTOBKM K BBIMIOJHEHUIO
um. IOpusa Mopososa» HopmatuBoB BOCK «I'TO» -
01.10.2022 (y71. J3epXKMHCKOrO, . 4) | MPaKTUKYM «51 roToB!» mist skurenen [Tmcc Anekcannp
08.10.2022 ropoia Ha 6@3B03Me3/IHON OCHOBE IV - XI Baanumuposny
1 15.10.2022 (npenBapuTesibHas 3alMChb B LEHTpe — 35-36-01 (106.11)
22.10.2022 TeCTUPOBAHMS): in@sok-zenit.ru
#9:10-2022 16.00 - 17.00 TpeH%)KepHubm s - 1o ob1Ien Gu3nueckon moJroToBKe
17.05-17.50 accent - I1O TJIaBaHMUIO
2 01.10.2022 12.00 Cragnon «Hos6pbck» «Ocennunt pectuanb ['TO» s VI - XI Tpaxcnep Bnaguciaas
(y71. Boicotikoro, .19 A) | mrobuTenein CKaHIMHABCKOM XO/IbObI CTYIIeHU KoncraHTHOBMY
ropoja Hosibpbcka 42-71-79

cok.ufk@mail.ru




23.10.2022 11.00 MAY «COK «3eHur» - MIOATACMBaHMe U3 BMUCA HA BLICOKOM I-XI [Tnuce Anekcauap
um. IOpus Mopo3soa» repexjaguHe CTYTIeHU Bnagymuposuy
(yn. JI3ep>kMHCKOTO, 1. 4) | - NOATSATMBAHME U3 BUCA JIexKa Ha 35-36-01 (m06.11)
=z ISt . .
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTa | HKU3KOM nepekiaauHe 90 cm A in@sok-zenit.ru
MHBAJIU/IOB
- HaKJIOH BIIepe]] 13 MOJIOXKeHUS! CTOsI C
. W JIUI], C
NPSIMbIMM HOTaMM Ha T’MMHACTUYeCKOMU
OrpaHUYeHH
CKaMbe
bIMMU
- crubaHue u pasrubaHme pyk B ynope
BO3MOJXHOCT
Jieska Ha Iosty
AMU
- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope o
3/10POBbSI
IMMHACTUYECKYIO CKaMblO
- crubanue U pazrubaHue pyk B yriope o
CUJIeHbs CTyJ1a [ - XI
12.00 - IPbDKOK B IJIMHY C MECTa TOJTYKOM CTYIeHU
JIBYMsI HOTaMu
- 6er Ha 30 meTpoB
- yesiIHOYHbIN Ger 3 x 10 meTpoB
- PBIBOK rupu 16 Kxr
- [IOJIHMMaHMe TYJIOBUILA U3
NIOJIOYKEeHUS JIesKa Ha CriuHe
23.10.2022 13.00 MAY «®OK3» - NOJATITVMBaHME U3 BUCA HA BICOKOU I-XI Tawbik Buranmi
(yn. 60 ner CCCP, 29 A) | nepexyiagyHe CTYTIeHU Bukroposuu
CIIOPTUBHbBIN 3aJ1 - NIOJATATMBAHME U3 BUCA JieXKa Ha 35-73-86
Hu3KoM nepexsiaaute 90 cm cz60@mail.ru

- HaKJIOH BITepe]i 13 MOJIOKEeHUsI CTOSI C
MPSIMbIMM HOraMM Ha TMMHaCTUYEeCKOM
CKambe

- crubanHue u pasrubaHue pyk B yrope
Jieyka Ha ImoJy

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope o
I'’MMHACTUYECKYI0 CKaMblO

- crubaHue 1 pasrubaHue pyk B yrope o
CUJIeHbS CTYJIa




23.10.2022

11.00

12.00

- crubaHue 1 pasrubaHue pyk B yrope
Jiexka Ha mosty

- crubaHue 1 pasrubaHue pyk B yrmope o
I'MMHACTUYECKYIO CKaMblO

- crubaHue 1 pasrubaHue pyk B yrope o
CUJIeHbSI CTYJIa

- IPBIXKOK B JIJIMHY C MeCTa TOJTUKOM
JIBYMSI HOramu

- 6er Ha 30 meTpoB

- YyeJIHOUHbIN Oer 3 x 10 m

- PBIBOK Tupu 16 kr

- TMMOJIHUMAaHMe TYJIOBUILA U3
TIOJIOXKEHMSI JIesKa Ha CIIuHe

MAY «COK «3ennt»
um. FOpus Mopososa»
COK «BpbIHramnyposckuin»
(MKp. «BbIHranmypoBcKmii»
yi. Jleuuna, 1. 5)

- IOATATUBAHME U3 BUCA HA BBICOKOMN
nepexJiajiuHe

- IOATATMBAHME U3 BMUCA JieXKa Ha
HU3KOoM nepekyaaanHe 90 cm

- HaKJIOH BIIepe]l U3 T0JIOXKEeHUs CTOosI C
MPSIMBIMM HOTaMM Ha TMMHACTUYECKON
CKaMbe

- crubaHue 1 pasrubaHue pyk B yrope
Jiexka Ha 1oJy

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope o
I'MMHaACTUYEeCKYIO CKaMblO

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope o
CUJIeHbS CTYJIa

- MIPbIKOK B JIJIMHY C MeCTa TOTYKOM
JIByMsI HOramu

- 6er Ha 30 meTpoB

- 6er Ha 60 meTpoB

- 6er Ha 100 meTpoB

-6erHal, 2,3 Km

- yeJIHOYHbIN 6er 3 x 10 meTpoB

I-XI
CTYIIeHM

IS
MHBAJIU/IOB
U JINIL C
OrpaHUYeHH
bIMU
BO3MOYXHOCT
AMU
37I0POBbS

I-XI
CTYIIeHU

nce AJiekcaHap
Bnanumupouy

35-36-01 (m06.11)
in@sok-zenit.ru




- 6er Ha JIbDKax

- CKaHIMHaBCKas Xo/ibba

- PBIBOK TUpH 16 Kr

- [IoJHMMaHMe TYJIOBUILIA U3
MTOJIOKeHMS Jieska Ha CIIMHe
- tuiaBadue 50 m

- aBamue 25 m

29.10.2022 MAY «COK «3eHut» - nmaaBanue 50 m [-XI [Tance Anekcanap
um. IOpus MoposoBa» - ruiaBaHye 25 m CTYyTIeHU Bnapumuposuy
(yn. I3ep>kuHCKoro 1. 4) 35-36-01 (no6.11)
GacceiH in@sok-zenit.ru
- MAY «COK «3eHur JleHb hoﬁ;&‘osxu K BBITIOTHEHMIO
um. IOpusa MoposoBa» HopmaTnsoB BAOCK «I'TO» -
05.11.2022 (ya1. J13epKMHCKOTO, 1. 4) | MPAKTUKYM «$1 TOTOB!» JIst sKuTeeid [Tmmce Anekcanyip
12.11.2022 ropojia Ha 6e3B03Me3HOI OCHOBE IV - XI Bragumuposuy
19.11.2022 (mpeaBapuTebHAs 3alUCh B LIEHTpe T — 3_5—36—01 (uo§.1 1)
96.11.2022 ) TEeCTUPOBAHUS): in@sok-zenit.ru
16.00 - 17.00 TPEHZESE:;}I{M s - 110 0611eN PU3NYEeCKOUn TIOArOTOBKE
17.05 - 17.50 - 110 IJIaBaHUIO
01.11.2022 12.00 MAY «I1CM u ®MP» «Kanukynpt ¢ I'TO» nns yuaummxcst [-VI Tpaxcnep Baagucnas
(ya. Cosetckas, 1. 75) 0b6pa3zoBaTesibHbIX OpraHu3aIun CTYyNeHu KoHcranTnHOBUY
3aJ1 UT'POBbIX BUJIOB CIIOPTa 42-71-79
cok.ufk@mail.ru
12.11.2022 11:00 MBY CII «Onumnuen» - 6er Ha JibDkax 1 kM, 2 KM, 3 KM, 5 KM VI - XI Yypuna Kcenns
(yn. YpeHrouckas, 1. 46) - TIepeIBMKeHMe Ha JibKaxX 2 KM, 3KM CTYIeHU AHaToJibeBHa
JIbKHas 6a3a 33-50-30

MAY «1ICM n ®MP»
(yn1. CoBetckasi, 1. 75)
3aJI UTPOBBIX BUJOB CIIOPTA

olimpiec91@mail.ru

Tpaxciep Bnagucias
KoHcTauTMHOBMY

42-71-79




cok.ufk@mail.ru

10 19.11.2022 11:00 MBY CIHI «Onumnuern» - 6er Ha jbpKax 1 km, 2 kM, 3 KM, 5 km VI - XI Yypuna Kcenust
(yn. YpeHroiickas, 1. 46) - mepeBIDKeHMe Ha JIbKax 2 KM, 3KM CTYyIIeHU AHaToJibeBHa
JIbDKHas 6asa 33-50-30
olimpiec91@mail.ru
MAY «lICM u OMP»
(yi1. CoBetckasi, 1.75) Tpakciep Bnagucnas
3aJ1 UTPOBBIX BUIOB CIIOPTa KoHcTanTnHoBuY
42-71-79
| 7 cok.ufk@mail.ru
11 20.11.2022 11.00 MAY «COK «3eHur» - [IOJITATMBAHME U3 BMCA Ha BLICOKOM [ - XI [Tnuce Anekcanap
um. FOpus Mopo3sosa» repexiainHe CTYIIeHU Brnanumuposuu
(yn. JI3ep>xmHCKOro, 1. 4) | - NOATATMBaHMe U3 BUCA Jie)Ka Ha 35-36-01 (106.11)
= b . .
3aJ1 UTPOBLIX BUJIOB CITIOPTa | HMU3KOM nepekianuue 90 cm i iIn@sok-zenit.ru
UHBAJINOB
- HAKJIOH BMepeJ] U3 MOJOXKEHUSI CTOSI C
. M JIUIY C
NPAMbIMM HOTaMM Ha TUMHACTUYECKOM
OrpaHUYeHH
CKambe
bIMU
- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope
BO3MOKHOCT
JIeXka Ha 1oJy
SIMM
- crubanue u pasrubaHue pyk B yrope o
3710POBbSI
I'MMHACTUUYECKYIO CKaMblO
- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope o
CUJIEHbS CTYyJ1a [ - XI
12.00 - TIPbDIKOK B JUIMHY C MeCTa TOJIUKOM CTYIIeHU
JIByMsI HOramu
- 6er Ha 30 meTpoB
- yeTHOYHbBIN 6er 3 x 10 meTpoB
- PLIBOK TUpU 16 Kr
- TOJHMMaHMe TYJIOBUIILA U3
ITOJIO’KEHMS JIe)Ka Ha CIIMHe
12 20.11.2022 13.00 MAY «®OK3» - NOATATUBAaHME 13 BUCA HA BBICOKOM I-XI Tauweik Buranui
(yn. 60 ner CCCP, 29 A) | nepeknaguHe CTyIeHu Buxroposuu
CITOPTUBHBIN 3aJ1 35-73-86




- IOATSTVBaHMe 13 BMCA JieXKa Ha
HU3KoM niepekaauye 90 cm

- HaKJIOH BIIepe/l U3 MOJIOKeHUs CTOsI C
MPSMbIMM HOTaM# Ha TUMHACTUYECKOM
CKaMbe

- crubaHue U pasrubaHme pyk B yriope
JIeXka Ha 1oy

- crubaHme U pasrubaHue pyk B yrope o

'MMHACTUYECKYH CKaMblO

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yriope o

CUJIeHbs CTYyJIa
- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope
JIeKa Ha 1oy

- crubaHue U pasrubaHue pyk B yrope o

'MMHACTUYEeCKYIO CKaMblO

- crubaHue u pasrubaHme pyk B yrope o

CUJIeHbS CTYyJ1a
- IIPbIXKOK B JJIMHY C MECTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOramu

- 6er Ha 30 meTpoB

- yeJIHOYHbIN 6er 3 x 10 m

- PBIBOK Tupu 16 Kr

- NOJHMMaHMe TYJIOBUILA U3
MOJIOXKEHMS JIeyKa Ha CIIMHe

cz60@mail.ru

13

20.11.2022

11.00

MAY «COK «3enurt»
um. IOpus MoposoBa»
COK «BbIHTamnypoBckum»
(MKp. « BbIHranypoBckummn»
yi1. JleHuHa, 1. 5)

- NOATATMBAHME U3 BUCA HA BbICOKOU
nepexJiauHe

- MMOATATMBaHME U3 BUCA JIexKa Ha
HU3KOM nepernanute 90 cm

- HaKJIOH BIiepe/]l U3 MOJIOKEeHUs CTOsI C
MPSMbIMM HOT'aM¥ Ha TMMHACTUYEeCKOMN
CKaMbe

- crubanme u pasrubaHue pyk B yrope
Jiexka Ha ToJy

I-XI
CTYIleHU

ISt
MHBAJIN0B
M JTAIL C
OrpaHUYeHH
bIMU
BO3MOKHOCT

[mmce Anekcauap
Buiagyumuposnu
35-36-01 (m06.11)
in@sok-zenit.ru




MU

(yn. J13ep>kMHCKOrO 1. 4)

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope o
I'MMHACTUYECKYIO CKaMbIO 30POBbSI
- crubaHue U pasrubaHue pyk B yrope o
CUJIeHbSI CTYJIa
- NIPLIKOK B JIJIMHY C MeCTa TOJTYKOM L2
12.00 JIBYyMSI HOTaMM e L
- 6er Ha 30 meTpoB
- 6er Ha 60 meTpoB
- 6er Ha 100 meTposB
-6erHal,2,3Kkm
- yeJITHOYHBIN 6er 3 x 10 meTpoB
- 6er Ha JIbDKax
- CKaHJMHaBCKast Xo/1bba
- pbIBOK rupu 16 kr
- NOAHUMAaHMe TYJIOBMIILA U3
MOJIO’KEHMSI JIeXKa Ha CIiMHe
- ruiaBanue 50 m
- rulaBaHue 25 m
14 26.11.2022 11.00 MAY «COK «3enut» - nnasanve 50 M I-XI Tlmce AnekcaHup
um. YOpusg Mopososa» - nyiaBaHue 25 m CTYyTIeHU Brapumuposuu
(yn. JI3ep>kuHCKOro 1. 4) 35-36-01 (n106.11)
bacceitH in@sok-zenit.ru
MAY «COK «3eHur JleHb MOATrOTOBKYU K BbITIOJIHEHUIO
03.12.2022 um. KOpus Mopososa» Hopmatueos BOCK «I'TO» - [Tnuce Anekcanap
10.12.2022 (ya1. Jl3epskuHCKOro, 2. 4) | MPAKTUKRYM <51 TOTOB!>» JUIs SKuTeseit Biagumuposuy
15 17.12.2022 ropoja Ha 6e3B03Me31HOI OCHOBE 35-36-01 (106.11)
21122022 v (opemmapumensizs sanics  LeHTpe in@sok zenit ru
16.00 - 17.00 Tpenegxeé) PRI Sa - 110 061Iel PU3NYECcKOi MOJIrOTOBKE IV-XI
17.05-17.50 ACCEHH = 110 TIHABAHITD CTYTIeHU
16 10.12.2022 11.00 MAY «COK «3enut» - nuiaBaHue 50 m I-XI [Timce Anekcanap
um. IOpus Mopososa» - I1aBaHue 25 m CTYIIeHU Bnapumnposuu

35-36-01 (106.11)




HaccenH

in@sok-zenit.ru

17 11.12.2022 11.00 MAY «COK «3eHuT» - IOATATMBAHME U3 BUCA HA BLICOKOM I-XI ITancce Anekcangp
um. KOpus MoposoBa» repekjaaanHe CTYyIIeHU Bnagumuposuy
(yn. [I3ep>kKMHCKOTO, 1. 4) | - HOATSArMBaHMe U3 BUCA JIe)Ka Ha 35-36-01 (no6.11)
" A : :
3aJ1 UTPOBBIX BUJIOB CITOpTa | HU3KOM nepeksiaanHe 90 cm i in(@sok-zenit.ru
VHBAJIUJIOB
- HaKJIOH BIlepeJi U3 MOJIOKeHUs CTOsI C
. M JIUIY, C
NpSMbIMM HOTaMM Ha TMMHACTUYEeCKOU
OrpaHUYeHH
CKaMbe
bIMU
- crubanue 1 pasrubaHue pyk B yrope
BO3MOJKHOCT
Jiexka Ha 1oy
SAMU
- crubanue 1 pasrubaHmue pyk B yrope o
30POBbSI
I'MMHACTUYECKYIO CKaMblO
- crubanue u pasrubaHue pyk B yIrope o
CUJEeHbs CTyJla [-XI
12.00 - IPLDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM CTYIeHU
JIBYMSI HOTamMu
- 6er Ha 30 meTpoB
- yejiHOUHBIN 6er 3 x 10 meTpos
- PBIBOK Tupu 16 Kr
- NIOJIHMMaHMe TYJOBUILIA U3
MOJIOXKEHUSI JIeXKa Ha CIIUHe
18 11.12.2022 13.00 MAY «®OK3» - HOATATMBAHME U3 BMUCA HA BICOKOM I -XI Taunuieik Buranmn
(yn. 60 ner CCCP, 29 A) | nepexknagune CTYTIeHU Buxroposuu
CITOPTUBHbIN 3aJ1 - TIOJITSITMBAaHMe U3 BUCA JieXKa Ha 35-73-86

HU3KoM nepexyuaguHe 90 cm

- HaKJIOH Briepe[i U3 IMOJIOKeHsl CTOS1 C
NPSIMbIMM HOI'aMM Ha TMMHACTUYECKOM
cKambe

- crubaHue 1 pasrubaHe pyk B yrope
JIesKa Ha IoJTy

- crubaHne 1 pasrubaHue pyk B yrope o
IMMHACTUUECKYIO CKaMbIO

cz60@mail.ru




- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope o
CUIleHbs CTyJIa

- crubaHue U pasrudaHue pyk B yriope
Jiexka Ha 1oJy

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yrope o
TMMHACTUUYECKYIO CKaMblO

- crubaHue 1 pasrubaHue pyk B yrope o
CUJeHbs CTy1a

- TIPBIKOK B JJIMHY C MeCTa TOJTYKOM
JIByMsI HOramu

- 6er Ha 30 meTpoB

- yeJIHOYHbIN 6er 3 x 10 m

- pbIBOK rupu 16 kr

- IOJHUMaHue TYJIOBUILA U3
MOJIOKEHMST JIeXKa Ha CruHe

ITo 3agBkam

- cTpesibba U3 MHEeBMaTU4YeCKou
BUHTOBKM C OTKPBITHIM TIPULIETIOM,
JIAOIITPUUECKOM T1PULILJIOM, U3
JIEKTPOHHOT'O OPYIKUS

I - 1X
CTYIIeHU

[Tinncce Anexaimp
Bnanumuposuy
35-36-01 (n06.11)
In(@sok-zenit.ru

- permcrpaumsi y4aCTHMKOB HAYMHAETCS 3a Yac JI0 Hayajla MeporpusiTUsI.
- JlaTa MpoBe/leHMs1 MeporpusTUs U MeCTO 1POBeIeHUsI MOTYT ObITb M3MEHEHbI.

Hns yuactust B meponpusitusix no sbinosHenuto HopmatusoB BAOCK «I'TO» (¢ I mo XI Bo3pacTHbIe CTyNeHn) Heo6X0 umMo:

1. 3apeructpnpoBarbcsi Ha OOUIIMAIBHOM caiTe Www.gto.ru, noayuntb YUH (yHUKaIbHbI M1eHTU(PUKALMOHHBIN HOMED).
2. 3ano/IHUTH 3as1BKY (JIMUHYIO MJIM KOMAHJHYIO), COrJlacke Ha 06paboTKY MepCOHaIbHbIX JaHHBIX U MPeNOCTaBUTD B OTJeJ ITPOBe/IeH s
CIIOPTUBHBIX U MaccoBbix Meponpusituit MAY «COK «3enut» um. KOpus Mopo3soBa» (MyHunmnaabHbii eHTp tectupoanuss BOCK «I'TO»
ropoaa Hosi6pbcka) mim oTnpaBuTh Ha 3JIeKTPOHHBIN aapec: gto@sok-zenit.ru

3. O3HakoMuTHLCS € TUIaHOM-Tpadgukom npuema HopMmatusoB (TecTtoB) BOCK «I"TO» na 2022 rog.
4. CornacoBaTb J1aTbl IPOBeJIEHMS UCIIBITAHUIN (TECTOB) U MeCTa IPOBe/IeHNUs CO ClIeMaaInCTaMu LeHTpa TecTuposanus ropoaa Hoss6pocka - MAY
«COK «3ennut» um. FOpus Mopo3sosa» nnuHo, 60 no renepony 42-06-38 (106. 25).
5. TTosryunTb MeAUIIMHCKUI TOITYCK (JJIs1 B3pOCJIOro HacejeHus - kabuuer npobmiaktuku N° 17 B nmonukanHuke ripogocmotpos ¢ 08.00 go 20.00).
[To Bonpocam BbinosiHeHust HopmaTuBoB ['TO 110 jierkoi aTieTuke, crpejibbe u T.J1. 06pallaTbCsl B LIEHTP TeCTUpoBaHus no Tei.: 42-06-38 (n06. 32)




HoronnrenbHo MHGOPMALMIO 110 BCEM MHTEPECYIOUIMM BOIPOCAM MOKHO MOJYUUTh B MYHUIIMIIATBHOM LIEHTPe TeCTupoBaHus roposa Hos6pbcka
(MAY «COK «3enut» um. FOpus Mopososa») 1o tesedony: 42-06-38 (106. 32) u B cioptusHom otaesie MAY « L ICMu®MP» 42-71-79.
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